
  
 
  

 
 

Synapsen-Reprogrammierung 

Mental and Emotional Lifestyle by Shilaya® Coaching 

 

 
Gedanken reprogrammieren 

Workshop 

    
 

   

Ohrwürmer, inneres Plappermaul, 1000x den gleichen 

Gedanken, innere Dialoge das sind Energiefresser. Diese 
halten den Verstand auf Hochtouren. Einschlafprobleme, 
Energielosigkeit, Kopfschmerzen, Muskelverspannung 

können Folgen davon sein. 
 
Gedanken sind sehr kraftvoll, egal ob diese Positiv oder 

Negativ sind. Sie haben eine grosse Wirkung auf unsere 
Emotionen und unser Leben.  

 
Dieser Workshop ist gedacht, sich selbst und die Gedankenstrukturen besser kennen zu lernen 
und umzuprogrammieren. Synapsen Programmierung ist eine sehr kraftvolle Technik, die grosse 

Auswirkungen auf das Leben haben kann. Wiederkehrende Gedanken entsorgen Sie mühelos, 
alte Glaubensmuster werden umprogrammiert und positive Gedanken lernen Sie zu integrieren. 

Das sind die Hauptthemen in diesem Kurs. 
 
Jeder Mensch ist der eigene Schöpfer seiner Gedanken, somit auch der Emotionen. So hat jeder 

Mensch die Macht seine Gedanken und Gefühle zu entsorgen und zu säubern und neue 
Synapsen zu programmieren, um gesund zu bleiben. 

 
 
Termin: 23. März 2024 von 10:00h bis 16:00h   

   
Preis: Fr.  333.00   
 

Wo:  MANANDA-Zentrum, Obermattweg 2, 4222 Zwingen 
 SBB mit der S3 (TNW) 12 Min. 
 

Anmeldung:  Silvana Aeschlimann, Bilchweg 7, CH-4244 Röschenz 

 Tel. 061 761 78 44 

 
oder www.shilaya.ch Online 
  
  

 

 
 

http://www.shilaya.ch/

